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Spielen und bespielt werden
Aktive und rezeptive Formen der Musiktherapie mit behinderten
Kindern

1) Musiktherapie- aktiv und rezeptiv

»Musiktherapie ist die Verwendung von Musik und/adasikalischen Elementen (Klang,
Rhythmus, Melodie und Harmonie) durch eine quadifie Musiktherapeutin mit einer
Klientin oder einer Gruppe in einem Prozess, degesstaltet ist, dass Kommunikation,
Beziehung, Lernen, Mobilisierung, Ausdruck, Orgatiis) und andere therapeutische Ziele
unterstutzt und gefordert werden, um die kdrpediglemotionalen, geistigen, sozialen und
kognitiven Bediirfnisse zu erfilleiworld Federation of Musictherapy, 2004; Uberseig
Plahl)

Zur Verfugung stehemstrumente, die einfach zu handhaben sind und
Aufforderungscharakter haben, wie unterschiedlitieeanmeln (Djembe, Darabuka, Bongos,
Meerestrommel.), Stabspiele (Xylophon, Metallophon, Schlitztrontme
Percussioninstrumente (Agogo, Guiro, Triangel...)tedanstrumente (Leier, Monochord),
Klanginstrumente (Gong, Klangschalen...) aber autasdische” Instrumente wie Klavier
und Gitarre. So bietet Musiktherapie einen Rautbesererschiedene Klange und Rhythmen
auszuprobieren, zumprovisieren®, d.h. ohne Noten frei oder nach bestimmten ,Theme
Zu spielen.

Aktive Improvisations-Formen kénnen sein:

e beziehungszentrierte Improvisation: Der Leitfadgmlie Beziehung der Spieler: Dialoge,
Ablosespiele, Kontakt- und Trennungsspiele etaqydtg um Nahe/ Distanz, Intimitat/
Fremdheit, Kontakt/ Ruckzug der Spieler untereieand

e themenzentrierte Improvisation: Themen aus demdlthdder im Innenleben des Spielers
werden vertieft: Bilder, Erinnerungen, Befindlicltes, Gefiihle, Stimmungen,
Personlichkeitsanteile etc. (Klang der Sicherlidang einer Urlaubsreise, Klang der
Traurigkeit...)

e Ubungszentrierte Improvisation: Ausgangspunkinissikalisches Material (rhythmus-,
melodie-, harmoniebezogen). Gespielt wird mit , @ifhythmus nachspielen®, ,auf Stop-
Zeichen hin beenden®, ,Pyramidenspiel“= der Reiaemeinsteigen (d.h. auch warten



kénnen), ,Dirigentenspiel” (einer darf nach bestitam,Zeichen“ die Gruppe im Spiel
dirigieren- Tempo verandern, Dynamik, ,Soli“, Begiond Ende der Improvisation).
(vgl. Hegi, S.143f)

Dartberhinaus besteht die Méglichkeit, mit &@mme zu arbeiten, bekannte oder frei
erfundene Lieder zu singen. Das Repertoire reichtKinderliedern, tiber leicht veranderte
.Namenslieder”, Begrul3ungs- und Abschiedsliedayddionslieder (aus der Situation heraus
entstehend, die Situation besingend), Stimmungsijdas hin zu Kérperliedern (wobei
einzelne Korperbereiche aktiviert/bespielt werden).

Solch ein beliebtes Korperlied ist zum Beispiel Habbel-Krabbel-Massage-Lied:

»ES kribbelt und krabbelt auf meine Haut, sanfté®iSheln wird aufgebaut. Kneten, kneten,
das tut gut. Leichtes Klopfen, das geht ins Blut.”
(Bossinger, S.256)

Eine Besonderheit unter den Instrumenten stellemgllege und Klangwiege dar: eine
Liege/Wiege zum Drauflegen, die mit Saiten nach @&imzip des Monochordes bespannt ist.
Durch die Ubertragung auf das Holz werden die Sebumgen der Saiten spirbar, wie eine
~,Mikromassage*, was gemeinsam mit dem monochromandKrelativ rasch zu einer
Tiefenentspannung fuhren kann und ein ganzheisiéreeben von Klang ermdoglicht — ich
hore, was ich spure.

Im rezeptiven Bereich(friher: ,passive* Musiktherapie) geht es daruemginsam Musik
anzuhoren oder sich ,bespielen” zu lassen und wsdglich, einen Austausch Uber das
Erlebte zu schaffen: Was hab ich wahrgenommen ig&sj/as war angenehm? Hat sich
etwas verandert im Kérper/ in der Stimmung? In fetbng damit kénnen
Entspannungsiibungen, Phantasiereisen oder Malenstes kann beispielsweise eine
Gruppe fur eine andere spielen, die ,horchende‘p@ewdarf es sich so gemdutlich wie
moglich machen und geniel3en. Oder aber der Therapwlt fur den Klienten eine
Stimmungs-, Entspannungs- oder Aktivierungsmusskwitd auch mit Tontragern gearbeitet,
hier erfolgt die Auswahl der Musik nach dem Ziedscerreicht werden soll.

In der Musiktherapie werden sowdhihzel- als auch Gruppensettingangeboten, die Wahl

erfolgt nach einer ,Schnupperstunde®, im Erstkopjtakler in Absprache mit dem
behandelnden Team.

2) Indikationen fur Musiktherapie

Bei Kindern und Jugendlichen mit geistiger Behinaey treten mit 3- bis 4-facher
Wahrscheinlichkeit auch psychische Probleme aBf; z.

autistische Verhaltensmuster

hyperkinetische Stérungen

Stérungen des Sprechens und der Sprache

Kombinierte Stérungen des Sozialverhaltens undedestionen

~Musiktherapie kann beitragen, die Verknupfung umigration von Wahrnehmung,
Emotion und Handlung zu férdern. Musik hilft alswaerbales und praverbales Ubergangs-
und Intermediarobjekt, in der therapeutischen Beung die kognitiven und sprachlichen



Beeintrachtigungen zu kompensieren. Dabei kdnnsadrecen, die wesentlich im
musikalischen Bereich liegen, fur die Personlictdextwicklung nutzbar gemacht werden.”
(Frohne-Hagemann, S.199)

Neben der Behandlung der psychischen Anteile geht der Musiktherapie mit geistig
behinderten Menschen auch um

-Wahrnehmungssensibilisierung,

-Einliben sozialer Fertigkeiten;

-erlebniszentrierte und

-Ubungszentrierte Anteile.” (vgl. Frohne-Hagema®:11,99)

3) wichtige therapeutische Funktionen der Musik undder Instrumente:

Musik kannMedium(Mittel zum Zweck) Agengwirkendes Mittel) sowieSpiegel
psychosozialer und psychischer Wirklichkeiiglusik als Reprasentation und Symbol) sein.

- Halt, Rahmen, Gefal} Lieder und musikalische Formen mit einem klareufbau,
Anfang und Ende, die im Spiel auch variiert undgassaltet werden kdénnen, sind
stabilisierend und vertrauensbildend, weil sie I8try Grenze und Ordnung bieten: gleich
bleibendes Tempo, verlasslicher Rhythmus, Wiedarg#®n, strukturierende Anfangs-
und Abschlussrituale

- Basaler SinnesstimulusAnregung der Sinne auf Kérperebene, emotionabenk,
Aktivierung der Wahrnehmung

- Katalysator/ Gefiuihlsausdruck: Ausdricken und Erleben von basalen Affekten und
Geflhlen. Finden einer musikalischen Form fur GlefllRegulierung der Geflihle
dadurch (Wut, Traurigkeit,...). Es geht allerdingshtium ein blindes Ausagieren der
Affekte, sondern unGestaltungund dient dazu, die eigene Kraft zu splren undvsithn
zu phrasieren. Spannungsauf- und —abbau in derkMusiden eigenen
Seelenbewegungen verbinden und entsprechend negulexnen.

- Projektionsflache: Musik und Musikinstrumente kénnen zum Symbol féstimmte
Personen oder Qualitaten werden (z.B. die Tromiiredén Vater, die Klangliege fur
Geborgenheit und Entspannung). Damit diese Funktiom Tragen kommen kann, muss
eine entwickelte Symbolisierungsfahigkeit vorhandeim. Musik kann helfen,
unbewusste Bedurfnisse, Wiinsche und Konflikte nalisikh nach auf3en zu bringen,
indem sie musikalische Gestalt annehmen und dadwrebeitet und integriert werden
kbnnen.

- RessourceAls Ressource, Schutzfaktor und NahrsubstanaMiegik brachliegende
Potenziale frei, weckt und fordert Fahigkeiten, ma@lach, aktiviert vorhandene
Féahigkeiten und fordert Kreativitat. Sie hilft, meBewaltigungsstrategien zum Umgang
mit und zur Verarbeitung schlimmer Erlebnisse ziwwerfen und auszuprobieren.

- Soziokulturelle Funktion: Musik fordert die Identitatsentwicklung, da sie is¢z und
kulturelle Hintergriinde vermittelt. Musik, die sultturell ,,in* ist wirkt immer
unterstitzend auf die Entwicklung tragfahiger Neddwe und das Gefiihl von
Zugehorigkeit. (vgl. Frohne-Hagemann9s.103)
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